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L’émotion n’a jamais cessé d’être au 

cœur de notre vie à chaque instant, dans 

toutes nos activités. Elle influe sur nos 

pensées et nos actions au point qu’elle les 

oriente selon sa valence et son intensité, 

le degré auquel elle excite le corps, et le 

point auquel le corps la domine ou est 

dominé par elle. 

Les émotions peuvent être nos 

alliées. Elles peuvent être aussi nos 

ennemies. Nous gagnons à les garder 

comme alliées lorsque nous apprenons à 

bien les ressentir en soi, à les reconnaître 

chez les autres, à les gérer en soi et chez 

les autres selon les situations et nos 

objectifs du moment, à bien les réguler 

pour transformer les situations difficiles et 

les défis en opportunités, à bien les 

utiliser pour décider, faire des choix et 

résoudre des problèmes. Elles seront 

également nos alliées lorsque nous 

apprenons à les exprimer de manière 

fluide et flexible afin de se connecter 

socialement aux autres d’une façon 

adaptée et productive. 

L’émotion, son intelligence, sa 

richesse, son potentiel, son intégration à 

la cognition et à la motivation, et son 

utilisation dans la technologie, a fait 

l’objet de mes recherches durant des 

années au sein de l’Université de Tunis 

 

Dans ce livre, un grand nombre de 

contributions s’est intéressé à l’analyse 

des processus cognitifs dans des contextes 

émotionnels et motivationnels, dans un 

 

 
 

souci d’expérimenter et vérifier des 

hypothèses sur leur interdépendance. 

D’autres auteurs ont montré à quel point 

les facteurs non cognitifs influent sur les 

processus d’organisation et d’activation 

des connaissances. D’autres encore ont 

examiné les fonctions cognitives de haut 

niveau (raisonnement, résolution de 

problèmes) dans des contextes 

socioculturels. Enfin, d’autres 

contributions ont porté sur les retombées 

pédagogiques et éducatives des résultats 

de recherches sur l’intégration de 

l’émotion, la motivation et la cognition.  

Quelles que soient leurs positions, les 

chercheurs admettent tous, et leurs 

contributions le laissent entendre d’une 
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manière ou d’une autre, que la 

solution qui consiste à étudier 

séparément les aspects cognitifs et 

conatifs ou affectifs, comme ce fut 

généralement le cas il y a deux décennies, 

ne peut être que provisoire. Ceux qui ont 

choisi de s’intéresser au fonctionnement 

cognitif devraient se demander comment 

leurs modèles de traitement de 

l’information peuvent être enrichis, mais 

aussi réfutés, par l’introduction des 

aspects conatifs et affectifs, et 

réciproquement pour ceux qui ont fait le 

choix inverse.  

 

 

 

 

 

 

  


